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全球电子烟政策效果的系统综述 

电子烟是一种加热含丙二醇、甘油、尼

古丁、调味料等液体以产生可吸入气溶胶的

设备。近年来有越来越多证据表明长期使用

电子烟会导致慢性肺部疾病等诸多不良健康

结局。世界各地使用电子烟的年轻群体规模

也在急剧增加，因此电子烟泛滥逐渐成为一

个全球公共卫生问题。 

鉴于电子烟泛滥和大量电子烟相关疾病

的产生对社会生产生活的负面影响，需出台

有效的预防性措施与法规加以控制。然而，

目前还没有文章系统回顾已出台的法律对于

降低电子烟流行率及预防电子烟相关疾病的

有效性。为了更好地理解政策监管机制对消

费端（零售与消费者群体）的作用，本研究

使用 4As 营销学理论，即从可接受性

（Acceptability）、可负担性（Affordable）、

可及性（Accessibility）以及认识（Awareness）

四维度对政策评价文献进行归纳。本系统综

述的目的是对现有电子烟政策的效果评价进

行全面回顾总结，并探讨其实施效果及相关

影响的可能原因。 

1 主要结果 

 

图 1 文献筛选流程图 

1) 纳入研究特征 

经系统筛选，本研究总共纳入 48 篇文献

（图 1），主要来源于美国与欧洲国家。研究

内容可细分为调味禁令，购买年龄限制，欧

盟 TPD 法规，电子烟消费税，室内禁令，全

面禁令，营销限制，产品设计与许可 9 个研

究主题。在 26 项使用问卷收集电子烟流行情

况的研究中，学生是主要的调查对象。 

2) 可接受性 

调味禁令均有显著效果。认知方面，两

项检验推特用户对电子烟的态度变化研究均

表明出台调味禁令后，电子烟负面情绪推文

比例有所上升。电子烟销售方面，一项研究

表明，电子烟销售总量在除烟草口味外的销

售禁令实施后显著减少。电子烟使用方面，

三项基于学校样本考察马萨诸塞州限制调味

电子烟销售后流行程度变化的研究发现，调

味烟草限制对减少电子烟流行有积极影响，

和一项来自明尼苏达州的研究结果相似。三

项研究调查了实施县域限令前后调味电子烟

产品售卖情况，均发现其可获得性显著降低。

一项分析表明，在实施除烟草与薄荷醇风味

的口味禁令后，关于电子烟产品的相关搜索

量迅速下降。 

室内电子烟禁令效果不一致。五项全国

或州级研究中高达四项发现禁令与电子烟使

用率没有显著关系，仅一篇发现禁令使电子

烟使用率明显降低。 

3) 可负担性 

征税效果不一致。电子烟销售方面，三

项通过尼尔森 IQ 零售数据库调查消费者购买

情况的研究中，明尼苏达和美国全国调查都

表明征税对减少电子烟销量有积极影响，征

税政策实施后销量虽略有增加，但在几周后

显著下降。然而另一项研究 4196 号法案（即

在马萨诸塞州对电子烟征 75%税）对电子烟

销售份额的影响表明，征税对于电子烟销量

无显著影响。电子烟使用方面，四项研究中
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三个成人队列研究均一致支持电子烟消费税

减少了电子烟当前使用率的假设，而另一个

基于学校样本的研究则不支持。此外，上市

公司数据平台分析表明对电子烟征税后宾夕

法尼亚电子烟专卖店数量仍在增长。 

4) 可及性 

全面禁令效果显著。两项研究评估了马

萨诸塞州实施 3 个月电子烟紧急禁令的影响，

均发现禁令出台后电子烟销量显著下降。但

来自印度的研究表明，禁令出台后在线销售

情况仍广泛存在。 

最低年龄限制效果方面，虽然研究电子

烟使用与州级或省级电子烟售卖年龄限制条

例之间关系的十项研究结果不一致，但仍有

超过半数研究支持年龄限制减少当前电子烟

使用这一结论。许可执照方面仅有一篇研究，

其表明实施电子烟专卖许可制度后，青少年

电子烟使用率显著下降。 

5) 认识 

TPD 法令，即欧盟出台的旨在规范和监

督产品制造、销售、包装环节及所有烟草和

烟草相关产品的法规。认知方面，TPD 实施

前后吸烟者对电子烟政策支持的变化在不同

国家之间存在显着差异。电子烟使用方面，

四项研究一致发现 TPD 与电子烟使用减少

之间没有显着关联。但四项调查发现实施 

TPD 后，电子烟用户注意警告与健康传单的

比例大多显著增加。一项成分分析表明，尼

古丁实际含量与标签不一致情况随着时间的

推移而减少。另一项涉及九个欧盟国家的研

究表明电子烟补充液的标签、包装和技术设

计特征的合格率在实施 TPD 后有所提高。 

营销限制效果显著。对加拿大省级广告

监管与波兰烟草控制法的影响的评价研究显

示，在相关法规通过后，广告张贴与暴露情

况显著减少。而美国 Instagram 上的营销贴也

在相关法规出台后更多张贴相关健康警告。

产品包装对健康结局的影响有限。有研究发

现针对儿童的防护包装设计对于尼古丁中毒

病例数没有显著影响。 

2 讨论与结论 

调味禁令对青少年效果与预期一致，但

没有证据表明对成人的使用有显著影响。相

反电子烟税对成年人效果显著，但对青少年

无显著影响。室内电子烟禁令效果喜忧参半

可能反映人们对禁令的依从性较低，或因多

数人每天更多在非公共场合使用电子烟。相

比之下，提高税率与调味禁令能更好起到降

低使用率的作用。最低购买年龄限制效果不

一致的可能原因是电子烟商店缺少严格的年

龄检查；年轻人也可能使用伪造的或盗用证

件来购买产品。随着互联网购物模式的兴起，

网络销售更加难以核实购买者的身份信息。

尽管 TPD 法案部分达到了预期目标，但注意

到相关警示的占比仍较低。 

决策者需要考虑影响政策干预效果的潜

在因素。对法规的低依从性可能不仅限于单

一地区单一人群，因此要完善对企业、批发

商和零售商的问责机制；同时要综合考虑当

地的文化背景、营销情况和公众对电子烟的

态度。对生产经营者和青少年的教育活动，

以及严格执法将有效提高政策实施效果。此

外，考虑到电子烟和卷烟在经济学上已被证

实为替代品，政策制定者应当认真考虑相关

政策可能导致的吸烟率的增加。 

本篇综述结果可以帮助政策制定者和利

益相关者明确适当的政策干预措施并加强后

续监督，以控制电子烟无序生长的现状并预

防电子烟相关不良健康结局。本篇综述的结

果多来自其他国家的大型问卷研究等，数据

收集存在一定受访者回忆偏倚与选择偏倚，

同时研究设计很难消除同时期其他政策对电

子烟政策评价的影响，未来仍需继续研究相

关政策对长期健康结局的影响和当前研究不

足的政策主题。（王子铖，闫铎，汪洋） 
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